
临沂市精神卫生中心

本科实习生教学活动计划表

（2025 年 1 月-2025 年 6 月）

教学时间 项目 教学内容 指导医师

1 月

第二周

讲座 精神障碍症状学 张清清

病例讨论 精神分裂症的临床表现

1 月

第三周

讲座 病历书写规范 赵林

教学查房 精神分裂症的临床表现

1 月

第四周

讲座 《精神分裂症防治指南》解读 许亚琼

病例讨论 精神分裂症诊疗

2 月

第一周

讲座 精神检查（规范、技巧和内容） 相燕静

教学查房 双相情感障碍的临床表现（以青少年为

例）

2 月

第二周

讲座 精神障碍的病史采集和诊断 王德艳

病例讨论 双相情感障碍的临床表现

2 月

第四周

讲座 《双相障碍防治指南》解读 高兰

教学查房 双相情感障碍诊疗

3 月

第一周

讲座 精神障碍的药物治疗 许亚琼

病例讨论 抑郁症临床表现

3 月

第二周

讲座 精神科急诊及处理 刘霞

教学查房 抑郁症临床表现

3 月

第三周

讲座 《抑郁障碍防治指南》解读 侯占凤



病例讨论 抑郁症诊疗

3 月

第四周

讲座 心理治疗规范 王桂珍

教学查房 应激相关障碍临床表现及诊疗

4 月

第一周

讲座 一般心理问题的干预与评估 王桂珍

病例讨论 应激相关障碍心理干预

4 月

第二周

讲座 精神障碍心理治疗 吴萌昕

教 学 查

房

神经认知及相关疾病临床表现及诊疗

4 月

第三周

讲座 精神障碍的物理治疗 王德艳

病例讨论 分离障碍临床表现及诊疗

4 月

第四周

讲座 精神科常用的心理测量工具 尹连艳

教学查房 躯体忧虑障碍及疑病障碍

5 月

第一周

讲座 精神科风险评估 褚欣

病例讨论 精神活性物质所致精神障碍临床表现

5 月

第二周

讲座 特殊人群的药物治疗（重点为妊娠期和

哺乳期）

张清清

教学查房 精神活性物质所致精神障碍诊疗

5 月

第三周

讲座 医疗纠纷的成因与防范 郭玺

病例讨论 焦虑障碍临床表现

5 月

第四周

讲座 常见药物不良反应及处理 张金娟

教学查房 神经发育障碍临床表现及诊疗（以其中

一种疾病为例）

6 月

第一周

讲座 《焦虑障碍防治指南》解读 刘云

病例讨论 焦虑障碍的诊疗

6 月

第二周

讲座 医学心理学理论和研究方法 赵林

教学查房 脑器质性精神障碍临床表现及诊疗




