临沂市精神卫生中心7月健康科普
工作进展情况

1.医心卫民·心理健康云课堂：从“鸡飞狗跳”到“心平气和”青春期家庭的沟通之道
2025年7月3日19:30至20:30，临沂市精神卫生中心治疗中心主任和临床心理科主任赵松涛做客海报新闻直播间，就父母如何与青春期孩子进行沟通展开探讨，教家长如何学会情绪管理，更好的准确理解孩子，让亲子关系更加融洽，约10万人收看。
[image: IMG_256]

2.财富932私家车广播《心灵之声》第7期
2025年7月5日20:00-21:00，第7期“心灵之声”栏目以《假期中的亲子 “心” 成长》为主题，由临沂大学家庭教育研究院院长、齐鲁最美家庭教育指导员邓娜做客财富932私家车广播，约2.2万人次收听收看。
[image: ]
3.财富932私家车广播《心灵之声》第8期
2025年7月14日20:00-21:00，第8期“心灵之声”栏目以《身体 “喊疼”？可能是心灵在 “求助”》为主题，由临沂市精神卫生中心心身医学科负责人李金霞做客财富932私家车广播，约1.7万人次收听收看。
[image: ]
4.财富932私家车广播《心灵之声》第9期
2025年7月19日20:00-21:00，第9期“心灵之声”栏目以《中西医结合，解开情绪的结》为主题，由临沂市精神卫生中心中西医结合精神科副主任郭玺做客财富932私家车广播，约1.6万人次收听收看。
[image: ]
5.财富932私家车广播《心灵之声》第10期
[bookmark: _GoBack]2025年7月26日20:00-21:00，第10期“心灵之声”栏目以《读懂情绪的语言：做情绪的主人》为主题，由临沂市精神卫生中心情感障碍科一区负责人高兰做客财富932私家车广播，约1.8万人次收听收看。
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